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ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ

АГ – ангиография
В/в – внутривенное
КВ – контрастные вещества
КТ – компьютерная томография
КТАГ – КТ-ангиография
МРАГ – магнитно-резонансная ангиография
МРТ – магнитно-резонансная томография
МУ – медицинская услуга
ОФЭКТ – однофотонная эмиссионная компьютерная томография
БП – болезнь Паркинсона
УЗДС – ультразвуковое допплеровское сканирование
ПЭТ – позитронно-эмиссионная томография
ПЭТ/КТ – позитронно-эмиссионная компьютерная томография
САК – субарахноидальное кровоизлияние 
РГ – рентгенография
РНД – радионуклидная диагностика
УЗ – ультразвуковой
УЗИ – ультразвуковое исследование
ШОП – шейный отдел позвоночника
ГОП – грудной отдел позвоночника
ОГК – органы грудной клетки
ПОП – поясничный отдел позвоночника
БП – брюшная полость
ОБП – органы брюшной полости
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ВВЕДЕНИЕ
 

Методические рекомендации являются обновленной версией суще-
ствующих методических рекомендаций «Информативность методов лучевой 
диагностики при различных патологических состояниях организма. Раздел 3. 
Диагностика патологических состояний и заболеваний опорно-двигательного 
аппарата», которые дополнены информацией о радиационных рисках, возника-
ющих при проведении диагностических рентгенологических или радионуклид-
ных исследований.  

Стремительное развитие медицинской техники в последние десятилетия 
привело к появлению высокоинформативных методик, применение которых 
уже вошло в ежедневную практику. Однако  сохраняется тенденция к исполь-
зованию устаревших методов лучевой диагностики различных заболеваний на 
первом, амбулаторно-поликлиническом, этапе оказания медицинской помощи, 
что приводит не только к удлинению диагностического этапа, но и зачастую –  к 
формированию ложноположительных или ложноотрицательных результатов ди-
агностики, влияющих на дальнейшую тактику ведения пациента. 

В представленных методических рекомендациях приведены сведения 
о наиболее информативных диагностических методах согласно номенклатуре 
Единой медицинской информационно-аналитической системы (ЕМИАС) при 
различных заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Руководство предна-
значено в первую очередь для врачей амбулаторно-поликлинического звена, 
которым на этапе диагностического поиска может понадобиться назначение 
дополнительных исследований для уточнения нозологической формы, а также 
распространенности патологического процесса. 

Следует отметить, что оснащение медицинских учреждений в городе 
Москве позволяет выполнять более дорогостоящие и диагностически ценные 
исследования, не превышая сроков ожидания, указанных в территориальной 
программе по региону, тем самым предоставляя  возможность быстрого и каче-
ственного проведения диагностического  поиска.
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ПРАВИЛА РАБОТЫ С МЕТОДИЧЕСКИМИ РЕКОМЕНДАЦИЯМИ

Методические рекомендации состоят из двух частей: информационной 
(раздел «Методы диагностики патологических состояний опорно-двигательного 
аппарата», таблица 4) и графической упрощенной (раздел «Краткий графический 
справочник», таблица 5). 

Для удобства работы данные рекомендации были объединены по синдро-
мально-нозологическому принципу с кодировкой примеров некоторых заболе-
ваний по Международной классификации болезней 10-го пересмотра (МКБ-10).

Методы лучевой диагностики разделены на следующие группы:
1. Основной метод – метод исследования, наиболее информативный 

при данном синдроме, патологическом состоянии.
2. Дополнительный метод – метод исследования, применяемый в слу-

чае невозможности проведения или неинформативности предыдущего иссле-
дования, либо метод исследования, показанный при конкретной нозологиче-
ской группе; может отличаться от основного метода и применяться в некоторых 
случаях, минуя основной метод обследования.

3. Не показан – метод не показан из-за низкой информативности, на-
личия противопоказаний или сложности выполнения в данной клинической 
ситуации.

Методы лучевой диагностики разделены в зависимости от диапазонов 
значений эффективной дозы по следующим категориям радиационного риска, 
представленным в таблице 1 [2]:

Таблица 1 – Категории радиационного риска и соответствующие им диапазоны 
эффективной дозы, мЗв, для пациентов различных возрастных категорий

Категория 
радиационного 

риска, (диапазон 
риска, отн. ед.)

Графическая 
визуализация

Эффективная доза, мЗв

Дети и 
подростки 
(до 18 лет)

Взрослые 
(18–64 года) 

Лица старшего 
возраста 

(65 лет и более)

Пренебрежимый
(< 10-6 )

< 0,01 < 0,02 < 0,2

Минимальный 
( 10-6 – 10-5 )

0,01 – 0,1 0,02 – 0,2 0,2 – 2

Очень низкий 
( 10-5 – 10-4 )

0,1 – 1 0,2 – 2 2 – 20

Низкий 
( 10-4 – 10-3 )

1 – 10 2 – 20 20 – 200

Умеренный 
( 10-3 – 3·10-3 )

10 – 30 20 – 60 200 – 500 
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Диапазоны эффективных доз в соответствующих колонках таблицы 3 пред-
ставлены для доз за одно исследование, включающее в себя один или несколько 
рентгеновских снимков для рентгенографии; несколько этапов просвечивания 
и несколько рентгеновских снимков для рентгеноскопии; одну или несколько 
фаз исследований для компьютерной томографии и позитронной эмиссионной 
томографии. Структура (по данным собственных исследований ФБУН НИИРГ           
им. П. В. Рамзаева) типичных рентгенорадиологических исследований представ-
лена в таблице 2 [3].

Таблица 2 – Структура наиболее распространенных рентгенорадиологических 
исследований

Вид исследования Область 
исследования

Состав и количество 
проекций 

в исследовании

Типичная эффективная 
доза за исследование, 

мЗв

Рентгенография Череп ПЗ+0,5Б 0,07

ШОП ПЗ+Б 0,15

ГОП ПЗ+Б 0,84

ОГК ЗП+0,5Б 0,17

ПОП ПЗ+Б 1,87

БП ПЗ 1,14

Таз ПЗ+0,4Б 0,79

Рентгеноскопия Пищевод 3ПЗ + 1 ЗП + 2Б 8,4

Желудок 3ПЗ + 1 ЗП + 2Б 8,0

Ирригоскопия 3ПЗ + 1 ЗП + 2Б 10,4

Исследование 
сосудов сердца

Исследование сосудов 
сердца

19,2

КТ Голова 1 1,90

ОГК 1 5,2

ОГК (контраст) 2 7,1

ОБП 1 12,1

ОБП (контраст) 3–4 22,9

Предполагаем, что ПЭТ/КТ-исследование проводится с радиофармпрепа-
ратом на основе 18F ФДГ,  радионуклидная диагностика (ОФЭКТ, сцинтиграфия) 
проводится с 99mT, если не указана другая  информация. Диапазон эффективных 
доз при проведении ПЭТ/КТ без контраста составляет 2–20 мЗв, при проведении 
исследования с контрастом 20–60 и 20–200 мЗв соответственно. Если не дана 
информация, какая практика применяется при проведении ПЭТ/КТ-исследования 
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в таблице 4, используем максимальный диапазон эффективных доз для исключе-
ния недоучета радиационного риска. Стандартная  средняя эффективная доза 
пациента старше 18-и лет для наиболее распространенных радионуклидных ис-
следований  приведена в таблице 3 [3].

Таблица 3 – Стандартная  средняя эффективная доза облучения взрослых
пациентов при радионуклидных исследованиях

Вид 
исследования

Область исследования Стандартная средняя эффективная 
доза за исследование, мЗв

ПЭТ/КТ Все тело 12

Все тело+КТ легких 21

Все тело +КТ легких (контраст) 27

Перфузия миокрада (13N) 3

ОФЭКТ/КТ Скелет 6

ОФЭКТ Скелет 2,5

Сцинтиграфия Скелет 3

Головной мозг, все тело 7

Для оценки радиационного риска для пациента от рентгенорадиологи-
ческого исследования следует просуммировать эффективные дозы от каждой 
входящей в него процедуры, и суммарную дозу сопоставить с данными таблицы 
1 для соответствующей возрастной группы.  В крайней левой колонке получить 
характеристику риска для данного пациента от планируемого или проведенно-
го ему/ей рентгенологического исследования. 



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

9

М
ЕТ

О
Д

Ы
 Д

И
А

ГН
О

С
ТИ

КИ
 П

АТ
О

Л
О

ГИ
Ч

ЕС
КИ

Х 
СО

С
ТО

ЯН
И

Й
 О

П
О

РН
О

-Д
ВИ

ГА
ТЕ

Л
ЬН

О
ГО

 А
П

П
А

РА
ТА

 

Та
бл

иц
а 

4 
– 

М
ет

од
ы

 д
иа

гн
ос

ти
ки

 п
ат

ол
ог

ич
ес

ки
х 

со
ст

оя
ни

й 
оп

ор
но

-д
ви

га
те

ль
но

го
 а

пп
ар

ат
а

С
им

пт
ом

/
си

нд
р

ом
/

но
зо

ло
ги

я

Ко
д 

М
КБ

-1
0

П
ол

но
е 

на
им

ен
ов

ан
ие

 
ис

сл
ед

ов
ан

ия
 

со
гл

ас
но

 
ЕМ

И
А

С

П
р

ио
р

ит
ет

О
пи

са
ни

е
Вз

р
ос

лы
е 

па
ци

ен
ты

 
(1

8–
65

 л
ет

)
П

ож
ил

ы
е 

па
ци

ен
ты

(6
5+

 л
ет

)

Ка
те

го
ри

я
ра

ди
ац

ио
нн

ог
о 

ри
ск

а

ЭД
,

м
Зв

Ка
те

го
ри

я
ра

ди
ац

ио
нн

ог
о 

ри
ск

а

ЭД
,

м
Зв

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Во
зм

ож
ны

й 
ат

ла
нт

о-
ак

си
ал

ьн
ы

й 
по

дв
ы

ви
х

М
 4

3.
3

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
ш

ей
но

го
 о

тд
е-

ла
 п

оз
во

но
ч-

ни
ка

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

Д
ля

 д
иа

гн
ос

ти
ки

 в
ро

ж
де

нн
ы

х 
ил

и 
пр

ио
бр

ет
ен

ны
х 

ан
ом

ал
ий

, 
пр

ед
ра

сп
ол

аг
аю

щ
их

 к
 а

тл
ан

то
-а

к-
си

ал
ьн

ом
у 

по
дв

ы
ви

ху
, а

 т
ак

ж
е 

дл
я 

ди
аг

но
ст

ик
и 

по
ст

тр
ав

м
ат

ич
е-

ск
ог

о 
вр

ащ
ат

ел
ьн

ог
о 

по
дв

ы
ви

ха
 

ис
по

ль
зу

ет
ся

 К
Т

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

ш
ей

но
го

 
от

де
ла

 п
оз

во
-

но
чн

ик
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Вы
по

лн
яе

тс
я 

дл
я 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ой
 

ди
аг

но
ст

ик
и 

пр
и 

на
ли

чи
и 

не
вр

о-
ло

ги
че

ск
ой

 с
им

пт
ом

ат
ик

и

-
-

-
-

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 а
тл

ан
-

то
-а

кс
иа

ль
но

го
 

(к
ра

ни
ов

ер
те

- 
бр

ал
ьн

ог
о)

 
со

чл
ен

ен
ия

 с
 

ф
ун

кц
ио

на
ль

-
ны

м
и 

пр
об

ам
и

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

В 
сл

уч
ае

 о
тс

ут
ст

ви
я 

КТ
 –

 о
сн

ов
но

й 
м

ет
од

. И
сс

ле
до

ва
ни

е 
вы

по
лн

я-
ет

ся
 в

 б
ок

ов
ой

, п
ря

м
ой

 п
ро

ек
-

ци
и,

 ч
ер

ез
 о

тк
ры

ты
й 

ро
т, 

пр
и 

не
об

хо
ди

м
ос

ти
 –

 с
 п

ро
ве

де
ни

ем
 

ф
ун

кц
ио

на
ль

ны
х 

пр
об

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

10

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Н
ет

р
ав

м
ат

и-
че

ск
ие

 б
ол

и 
в 

ш
ее

, б
р

ах
и-

ал
ги

я,
 д

ег
е-

не
р

ат
ив

ны
е 

из
м

ен
ен

ия
 

по
зв

он
ко

в

М
 0

0-
М

 2
5 

М
 4

0-
М

 5
4 

М
 0

0-
М

 9
9 

Q
 7

6

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

ш
ей

но
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

М
РТ

 п
ри

м
ен

яе
тс

я 
у 

па
ци

ен
то

в 
с 

не
вр

ол
ог

ич
ес

ко
й 

си
м

пт
ом

ат
ик

ой
, 

пр
и 

го
ло

вн
ы

х 
бо

ля
х,

 т
ра

вм
ах

, з
ло

-
ка

че
ст

ве
нн

ы
х 

оп
ух

ол
ях

, и
нф

ек
ци

ях
, 

во
сп

ал
ен

ия
х 

и 
м

ие
ло

па
ти

ях

-
-

-
-

М
аг

ни
тн

о-
ре

-
зо

на
нс

на
я 

то
-

м
ог

ра
ф

ия
 ш

ей
-

но
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

 
с 

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем

-
-

-
-

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 ш
ей

но
го

 
от

де
ла

 п
оз

во
-

но
чн

ик
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ич
ес

ко
е 

ис
сл

ед
ов

а-
ни

е 
с 

ф
ун

кц
ио

на
ль

ны
м

и 
пр

об
ам

и 
вы

по
лн

яе
тс

я 
пр

и 
по

до
зр

ен
ии

 н
а 

не
ст

аб
ил

ьн
ос

ть
 в

 ш
ей

но
м

 о
тд

ел
е 

по
зв

он
оч

ни
ка

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 ш
ей

но
го

 
от

де
ла

 
по

зв
он

оч
ни

ка
 

в 
ко

сы
х 

пр
ое

к-
ци

ях

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 ш
ей

но
го

 
от

де
ла

 п
о-

зв
он

оч
ни

ка
 с

 
ф

ун
кц

ио
на

ль
-

ны
м

и 
пр

об
ам

и

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
ш

ей
но

го
 о

тд
ел

а 
по

зв
он

оч
ни

ка

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 п

оз
во

ля
ет

 о
це

ни
ть

 т
яж

ес
ть

 
де

ге
не

ра
ти

вн
ы

х 
из

м
ен

ен
ий

 и
 

ст
ен

оз
 п

оз
во

но
чн

ог
о 

ка
на

ла

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

11

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Д
оп

пл
ер

ог
ра

-
ф

ия
 б

ра
хи

-
оц

еф
ал

ьн
ы

х 
ар

те
ри

й 
(д

уп
ле

кс
но

е/
тр

ип
ле

кс
но

е 
ск

ан
ир

ов
ан

ие
)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

УЗ
-и

сс
ле

до
ва

ни
е 

пр
ов

од
ит

ся
 д

ля
 

ис
кл

ю
че

ни
я 

па
то

ло
ги

и 
со

су
до

в
-

-
-

-

Н
ет

р
ав

м
ат

и-
че

ск
ие

 б
ол

и 
гр

уд
но

го
 

от
де

ла
 п

оз
во

-
но

чн
ик

а 
(с

пе
ци

ф
и-

че
ск

ие
 и

 
не

сп
ец

иф
и-

 
че

ск
ие

 
сп

он
ди

ли
ты

, 
ин

ф
ек

ци
и,

 
оп

ух
ол

и,
 п

а-
то

ло
ги

че
ск

ие
 

пе
р

ел
ом

ы
)

М
 4

0-
М

 5
4 

Q
 7

6

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

гр
уд

но
го

 о
тд

е-
ла

 п
оз

во
но

ч-
ни

ка

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

П
ри

 л
ок

ал
ьн

ы
х 

бо
ля

х 
ос

но
вн

ой
 

м
ет

од
 и

сс
ле

до
ва

ни
я 

– 
М

РТ
. П

ри
 

вы
по

лн
ен

ии
 М

РТ
 в

ы
яв

ля
ю

тс
я 

та
ки

е 
сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

из
м

ен
ен

ия
, 

ка
к 

ту
бе

рк
ул

ез
ны

е 
по

ра
ж

ен
ия

; 
ан

ом
ал

ии
 с

пи
нн

ог
о 

м
оз

га
, 

ос
те

оп
ор

оз
 и

 п
ат

ол
ог

ич
ес

ки
е 

пе
ре

ло
м

ы

-
-

-
-

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

гр
уд

но
го

 
от

де
ла

 
по

зв
он

оч
ни

ка
 

с 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

-
-

-
-

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 г
ру

дн
ог

о 
от

де
ла

 п
оз

во
-

но
чн

ик
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

И
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
дл

я 
вы

яв
ле

ни
я 

ко
м

-
пр

ес
си

он
ны

х 
и 

па
то

ло
ги

че
ск

их
 

пе
ре

ло
м

ов

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 ш
ей

но
го

 
от

де
ла

 п
о-

зв
он

оч
ни

ка
 с

 
ф

ун
кц

ио
на

ль
-

ны
м

и 
пр

об
ам

и

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

12

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

О
Ф

ЭК
Т/

КТ
Д

оп
ол

ни
-

те
ль

ны
й 

м
ет

од

О
ст

ео
сц

ин
ти

гр
аф

ию
 и

ли
 О

Ф
ЭК

Т/
КТ

 с
ле

ду
ет

 п
ри

м
ен

ят
ь 

дл
я 

вы
яв

-
ле

ни
я 

м
ет

ас
та

ти
че

ск
их

 п
ор

аж
е-

ни
й,

 в
ы

яв
ле

ни
я 

ко
м

пр
ес

си
он

ны
х 

пе
ре

ло
м

ов
, а

 т
ак

ж
е 

с 
це

ль
ю

 
ди

ф
ф

ер
ен

ци
ал

ьн
ой

 д
иа

гн
ос

ти
ки

 
ин

ф
ек

ци
он

но
-в

ос
па

ли
те

ль
ны

х 
по

ра
ж

ен
ий

 и
 р

еп
ар

ат
ив

но
го

 
пр

оц
ес

са

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Х
р

он
ич

ес
ка

я 
бо

ль
по

яс
ни

чн
ог

о 
от

де
ла

 п
оз

во
-

но
чн

ик
а

М
 4

0-
М

 5
4.

5
М

аг
ни

тн
о-

ре
зо

на
нс

на
я 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
по

яс
ни

чн
о-

кр
ес

тц
ов

ог
о 

от
де

ла
 п

оз
во

-
но

чн
ик

а

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

М
РТ

 я
вл

яе
тс

я 
м

ет
од

ом
 в

ы
бо

ра
 

дл
я 

ди
аг

но
ст

ик
и 

и 
пл

ан
ир

ов
ан

ия
 

хи
ру

рг
ич

ес
ки

х 
вм

еш
ат

ел
ьс

тв
 

бо
ль

ш
ин

ст
ва

 з
аб

ол
ев

ан
ий

 п
оз

во
-

но
чн

ик
а 

-
-

-
-

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 п
оя

сн
ич

-
но

-к
ре

ст
цо

-
во

го
 о

тд
ел

а 
по

зв
он

оч
ни

ка
 

с 
ф

ун
кц

ио
-

на
ль

ны
м

и 
пр

об
ам

и

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Ф
ун

кц
ио

на
ль

на
я 

ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 

ис
по

ль
зу

ет
ся

 д
ля

 д
иа

гн
ос

ти
ки

 
не

ст
аб

ил
ьн

ос
ти

 п
оя

сн
ич

но
го

 
от

де
ла

 п
оз

во
но

чн
ик

а

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 г
ру

дн
ог

о 
и 

по
яс

ни
ч-

но
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

 
в 

по
ло

ж
ен

ии
 

ле
ж

а

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

13

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 г
ру

дн
ог

о 
и 

по
яс

ни
ч-

но
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

 
в 

по
ло

ж
ен

ии
 

ст
оя

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
по

яс
ни

ч-
но

-к
ре

ст
цо

-
во

го
 о

тд
ел

а 
по

зв
он

оч
ни

ка

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
дл

я 
то

пи
че

ск
ой

 д
иа

гн
ос

ти
ки

, 
вы

яв
ле

ни
я 

ст
еп

ен
и 

ко
м

пр
ес

си
и 

по
яс

ни
чн

ог
о 

от
де

ла
 п

оз
во

но
ч-

ни
ка

, к
ос

тн
о-

де
ст

ру
кт

ив
ны

х 
из

м
ен

ен
ий

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 

ск
ел

ет
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

ди
ф

ф
ер

ен
ци

ал
ьн

ой
 д

иа
гн

ос
ти

ки
 

де
ст

ру
кт

ив
ны

х 
из

м
ен

ен
ий

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

О
ст

р
ая

 б
ол

ь 
в 

сп
ин

е,
 о

бу
с-

 
ло

вл
ен

на
я 

од
но

й 
из

 
пр

ич
ин

:
1.

Н
ев

р
ол

о-
ги

че
ск

ие
 

(с
ин

др
ом

 
ко

нс
ко

го
 

хв
ос

та
):

- н
ар

уш
ен

ие
 

та
зо

вы
х 

ф
ун

кц
ий

М
 5

4
М

аг
ни

тн
о-

ре
-

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

ш
ей

но
го

 о
тд

е-
ла

 п
оз

во
но

ч-
ни

ка
 

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

У 
па

ци
ен

то
в 

с 
ос

тр
ы

м
и 

не
вр

ол
о-

ги
че

ск
им

и 
бо

ля
м

и 
и 

с 
по

до
-

зр
ен

ие
м

 н
а 

зл
ок

ач
ес

тв
ен

но
е 

об
ра

зо
ва

ни
е 

ил
и 

ин
ф

ек
ци

он
но

е 
за

бо
ле

ва
ни

е 
М

РТ
 я

вл
яе

тс
я 

м
ет

о-
до

м
 в

ы
бо

ра

М
аг

ни
тн

о-
ре

-
зо

на
нс

на
я 

то
-

м
ог

ра
ф

ия
 ш

ей
-

но
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

 
с 

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

14

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

- н
ар

уш
ен

ие
 

чу
вс

тв
ит

ел
ь-

но
ст

и 
(п

о 
ти

пу
 с

ед
ла

)
- н

ар
уш

ен
ие

 
м

от
ор

ик
и

-п
р

ог
р

ес
-

си
ру

ю
щ

ий
 

не
вр

ол
ог

ич
е-

ск
ий

 д
еф

иц
ит

2.
 Д

ру
ги

е 
пр

ич
ин

ы
:

-з
ло

ка
че

-
ст

ве
нн

ы
е 

об
р

аз
ов

ан
ия

 
в 

ан
ам

не
зе

- и
м

м
ун

ос
у-

пр
ес

си
я

- п
р

ие
м

 
ст

ер
ои

дн
ы

х 
пр

еп
ар

ат
ов

- л
их

ор
ад

ка

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

гр
уд

но
го

 о
тд

е-
ла

 п
оз

во
но

ч-
ни

ка
 

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

гр
уд

но
го

 
от

де
ла

 п
о-

зв
он

оч
ни

ка
 с

  
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

мо
гр

аф
ия

 
по

яс
ни

чн
о-

кр
е-

ст
цо

во
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

М
аг

ни
тн

о-
ре

-
зо

на
нс

на
я 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
по

яс
ни

ч-
но

-к
ре

ст
цо

-
во

го
 о

тд
ел

а 
по

зв
он

оч
ни

ка
 

с 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

15

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 п
оя

сн
ич

-
но

-к
ре

ст
цо

-
во

го
 о

тд
ел

а 
по

зв
он

оч
ни

ка

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Ф
ун

кц
ио

на
ль

на
я 

ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 

вы
по

лн
яе

тс
я 

дл
я 

ди
аг

но
ст

ик
и 

не
ст

аб
ил

ьн
ос

ти

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 п
оя

сн
ич

-
но

-к
ре

ст
цо

-
во

го
 о

тд
ел

а 
по

зв
он

оч
ни

ка
 

с 
ф

ун
кц

ио
-

на
ль

ны
м

и 
пр

об
ам

и

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
ш

ей
но

го
, 

гр
уд

но
го

, п
о-

яс
ни

чн
о-

кр
е-

ст
цо

во
го

 и
 

ко
пч

ик
ов

ог
о 

от
де

ло
в 

по
зв

о-
но

чн
ик

а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

пр
и 

пр
от

ив
оп

о-
ка

за
ни

ях
 к

 М
РТ

 д
ля

 в
ы

яв
ле

ни
я 

ко
ст

но
-д

ес
тр

ук
ти

вн
ы

х 
из

м
е-

не
ни

й,
 а

 т
ак

ж
е 

дл
я 

та
рг

ет
но

й 
би

оп
си

и 
ко

ст
ей

 и
 м

яг
ки

х 
тк

ан
ей

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
ш

ей
но

го
 

от
де

ла
  п

о-
зв

он
оч

ни
ка

  с
  

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

16

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
гр

уд
но

го
 

от
де

ла
 

по
зв

он
оч

ни
ка

 
с 

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
по

яс
ни

ч-
но

-к
ре

ст
цо

-
во

го
 о

тд
ел

а 
по

зв
он

оч
ни

ка
 

с 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
кр

ес
тц

ов
ог

о 
и 

ко
пч

ик
о-

во
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

 
с 

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 

ск
ел

ет
а

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

17

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

О
ст

р
ая

 б
ол

ь 
в 

сп
ин

е 
по

 
др

уг
им

 п
р

и-
чи

на
м

: з
ло

ка
-

че
ст

ве
нн

ы
е 

об
р

аз
ов

ан
ия

, 
ин

ф
ек

ци
и,

 
пе

р
ел

ом
ы

, 
сп

он
ди

ли
т, 

др
уг

ие
 в

ос
па

-
ли

те
ль

ны
е 

из
м

ен
ен

ия

М
 5

4-
М

 5
9

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

ш
ей

но
го

 
от

де
ла

 
по

зв
он

оч
ни

ка
 

с 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

М
РТ

 я
вл

яе
тс

я 
м

ет
од

ом
 в

ы
бо

ра
 

дл
я 

ди
аг

но
ст

ик
и 

пр
ич

ин
 о

ст
ро

й 
бо

ли
 в

 с
пи

не

-
-

-
-

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

гр
уд

но
го

 
от

де
ла

 п
о-

зв
он

оч
ни

ка
 с

  
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

-
-

-
-

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

по
яс

ни
чн

о-
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

 
с 

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем

-
-

-
-

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
ш

ей
но

го
 

от
де

ла
  п

о-
зв

он
оч

ни
ка

  с
  

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 я

вл
яе

тс
я 

м
ет

од
ом

 в
ы

бо
ра

 п
ри

 
по

до
зр

ен
ии

 н
а 

па
то

ло
ги

че
ск

ие
 

пе
ре

ло
м

ы
 и

 п
ри

 н
ев

оз
м

ож
но

ст
и 

вы
по

лн
ит

ь 
М

РТ

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

18

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
гр

уд
но

го
 

от
де

ла
 

по
зв

он
оч

ни
ка

 
с 

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
по

яс
ни

ч-
но

-к
ре

ст
цо

-
во

го
 о

тд
ел

а 
по

зв
он

оч
ни

ка
 

с 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
кр

ес
тц

ов
ог

о 
и 

ко
пч

ик
о-

во
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

 
с 

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 п
оз

во
-

но
чн

ик
а 

на
 

пр
от

яж
ен

ии

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

то
пи

че
ск

ой
 д

иа
гн

ос
ти

ки
М

ин
им

ал
ьн

ы
й

( 1
0-6

 –
 1

0-5
 )

0,
02

 –
 0

,2
П

ре
не

бр
еж

им
ы

й
( <

 1
0-6

 )
0,

02
 –

 0
,2



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

19

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

П
од

оз
р

ен
ие

 
на

 о
ст

ео
м

и-
ел

ит

M
 4

6.
2

M
 8

6
M

 8
6.

0
M

 8
6.

6
M

 8
6.

3
M

 8
6.

8
M

 8
6.

4
M

 8
6.

9

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 о
бл

ас
ти

 
ин

те
ре

са
 

(н
ап

ри
м

ер
, 

ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 б
ед

ре
н-

но
й 

ко
ст

и)

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 –

 м
ет

од
 п

ер
ви

чн
ой

 
ди

аг
но

ст
ик

и
М

ин
им

ал
ьн

ы
й

( 1
0-6

 –
 1

0-5
 )

0,
02

 –
 0

,2
П

ре
не

бр
еж

им
ы

й
( <

 1
0-6

 )
0,

02
 –

 0
,2

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
об

ла
ст

и 
ин

те
ре

са
 

(н
ап

ри
м

ер
, 

ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
бе

др
ен

но
й 

ко
ст

и)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

вы
яв

ле
ни

я 
се

кв
ес

тр
ов

 и
 п

ри
 т

ар
ге

тн
ой

 
би

оп
си

и

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 

ск
ел

ет
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Д
ву

х-
 и

 т
ре

хф
аз

на
я 

ос
те

ос
ци

н-
ти

гр
аф

ия
 с

 T
c-

99
m

-H
M

PA
O

 и
ли

 
ln

-1
11

 и
сп

ол
ьз

ую
тс

я 
дл

я 
ра

нн
ей

 
ди

аг
но

ст
ик

и 
пр

и 
по

до
зр

ен
ии

 н
а 

ос
те

ом
ие

ли
т 

и 
пр

и 
от

су
тс

тв
ии

 
ло

ка
ль

ны
х 

си
м

пт
ом

ов

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

П
ЭТ

/К
Т

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ЭТ

/К
Т 

ис
по

ль
зу

ю
тс

я 
дл

я 
ра

нн
ей

 
ди

аг
но

ст
ик

и 
пр

и 
по

до
зр

ен
ии

 н
а 

ос
те

ом
ие

ли
т 

и 
пр

и 
от

су
тс

тв
ии

 
ло

ка
ль

ны
х 

си
м

пт
ом

ов

Ум
ер

ен
ны

й
( 1

0-3
 –

 3
·1

0-3
 )1)

20
 –

 6
01)

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )1)

20
 –

 2
00

1)

М
аг

ни
тн

о-
ре

-
зо

на
нс

на
я 

то
-

м
ог

ра
ф

ия
 о

б-
ла

ст
и 

ин
те

ре
са

 
(н

ап
ри

м
ер

, 
м

аг
ни

тн
о-

ре
-

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

ст
оп

ы
 с

 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

-
-

-
-



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

20

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

УЗ
И

 м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
 

(с
 у

ка
за

ни
ем

 
ло

ка
ли

за
ци

и)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

УЗ
И

 п
оз

во
ля

ет
 в

ы
яв

ит
ь 

на
 р

ан
ни

х 
ср

ок
ах

 п
од

на
дк

ос
тн

ич
ны

е 
аб

с-
це

сс
ы

 и
 с

ко
пл

ен
ия

 г
но

я 
в 

м
яг

ки
х 

тк
ан

ях

-
-

-
-

П
ер

ви
чн

ы
е 

оп
ух

ол
и 

ко
ст

ей

С
 4

0-
41

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
об

ла
ст

и 
ин

те
ре

са
 

(н
ап

ри
м

ер
, 

ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
бе

др
ен

но
й 

ко
ст

и 
(с

пр
ав

а 
и/

ил
и 

сл
ев

а)
 с

 
вн

ут
ри

ве
нн

ы
м

 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

)

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

КТ
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

ди
аг

но
ст

ик
и 

и 
ст

ад
ир

ов
ан

ия
 п

ри
 п

од
оз

ре
ни

и 
на

 п
ер

ви
чн

ы
е 

оп
ух

ол
и 

ко
ст

ей
. К

Т 
с 

бо
лю

сн
ы

м
 к

он
тр

ас
тн

ы
м

 у
си

ле
-

ни
ем

 и
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
дл

я 
оц

ен
ки

 
м

ес
тн

ой
 р

ас
пр

ос
тр

ан
ен

но
ст

и 
оп

ух
ол

и 
(о

со
бе

нн
о 

с 
во

вл
еч

е-
ни

ем
 с

ос
уд

ов
) и

 п
ла

ни
ро

ва
ни

я 
хи

ру
рг

ич
ес

ко
го

 л
еч

ен
ия

 п
ри

 п
ро

-
тя

ж
ен

ны
х 

оп
ух

ол
ев

ы
х 

пр
оц

ес
са

х 
в 

дл
ин

ны
х 

ко
ст

ях
 и

 с
ло

ж
ны

х 
ан

ат
ом

ич
ес

ки
х 

зо
на

х

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

М
аг

ни
тн

о-
ре

-
зо

на
нс

на
я 

то
-

м
ог

ра
ф

ия
 о

б-
ла

ст
и 

ин
те

ре
са

 
(н

ап
ри

м
ер

, 
м

аг
ни

тн
о-

ре
-

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

ко
ст

ей
 т

аз
а 

с 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

М
РТ

 м
ож

ет
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ьс

я 
дл

я 
ст

ад
ир

ов
ан

ия
, о

це
нк

и 
эф

ф
ек

ти
в-

но
ст

и 
пр

ов
од

им
ой

 п
ол

их
им

ио
-

те
ра

пи
и

-
-

-
-

Би
оп

си
я 

си
ст

е-
м

ой
 «

пи
ст

о-
ле

т–
иг

ла
» 

по
д 

УЗ
-к

он
тр

ол
ем

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

УЗ
И

 и
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
пр

и 
та

рг
ет

но
й 

би
оп

си
и 

по
ве

рх
но

ст
ны

х 
пе

рв
ич

-
ны

х 
оп

ух
ол

ей
 к

ос
те

й

-
-

-
-



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

21

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
Д

оп
ол

ни
-

те
ль

ны
й 

м
ет

од

П
ри

 в
ы

яв
ле

ни
и 

на
 р

ен
тг

ен
ог

ра
м

-
м

е 
пр

из
на

ко
в 

пе
рв

ич
но

й 
оп

ух
ол

и 
не

об
хо

ди
м

о 
пр

ов
ед

ен
ие

 о
ст

ео
с-

ци
нт

иг
ра

ф
ии

 д
ля

 д
иа

гн
ос

ти
ки

/
ис

кл
ю

че
ни

я 
м

ет
ас

та
зо

в

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 о
бл

ас
ти

 
ин

те
ре

са
 (н

а-
пр

им
ер

, р
ен

т-
ге

но
гр

аф
ия

 
бе

др
ен

но
й 

ко
ст

и 
(с

пр
ав

а 
ил

и 
сл

ев
а)

)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 и

с-
по

ль
зо

ва
на

 д
ля

 д
иа

гн
ос

ти
ки

 п
ри

 
бо

ля
х 

не
яс

но
го

 ге
не

за
 в

 к
ос

тя
х

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

П
ЭТ

/К
Т

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ЭТ

/К
Т 

м
ож

ет
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ьс

я 
дл

я 
ст

ад
ир

ов
ан

ия
 п

ро
це

сс
а,

 д
иа

гн
о-

ст
ик

и 
вт

ор
ич

ны
х 

из
м

ен
ен

ий

Ум
ер

ен
ны

й
( 1

0-3
 –

 3
·1

0-3
 )1)

20
 –

 6
01)

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )1)

20
 –

 2
00

1)

М
ет

ас
та

зы
 

в 
ко

ст
и 

из
 

из
ве

ст
но

го
 

пе
р

ви
чн

ог
о 

оч
аг

а

С
 7

9.
5

М
аг

ни
тн

о-
ре

-
зо

на
нс

на
я 

то
-

м
ог

ра
ф

ия
 о

б-
ла

ст
и 

ин
те

ре
са

 
(н

ап
ри

м
ер

, 
м

аг
ни

тн
о-

ре
-

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

ко
ст

ей
 т

аз
а 

с 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

)

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

М
РТ

 я
вл

яе
тс

я 
м

ет
од

ом
 в

ы
бо

-
ра

 д
ля

 д
иа

гн
ос

ти
ки

 п
ри

 э
то

й 
па

то
ло

ги
и

-
-

-
-



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

22

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 

ск
ел

ет
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

ди
аг

но
ст

ик
и 

ко
ст

ны
х 

м
ет

ас
та

зо
в,

 
но

 т
ре

бу
ет

 с
ра

вн
ен

ия
 р

ез
ул

ьт
а-

то
в 

с 
О

Ф
ЭК

Т/
КТ

 д
ля

 п
ов

ы
ш

ен
ия

 
сп

ец
иф

ич
но

ст
и.

 П
ов

то
ря

ть
 о

ст
ес

-
ци

нт
иг

ра
ф

ию
 н

ео
бх

од
им

о 
че

ре
з 

6 
м

ес
яц

ев
, п

ри
 п

оя
вл

ен
ии

 н
ов

ы
х 

си
м

пт
ом

ов

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 о
бл

ас
ти

 
ин

те
ре

са
 (н

а-
пр

им
ер

, р
ен

т-
ге

но
гр

аф
ия

 
бе

др
ен

но
й 

ко
ст

и 
(с

пр
ав

а 
ил

и 
сл

ев
а)

)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 п

ок
аз

ан
а 

с 
це

ль
ю

 
вы

яв
ле

ни
я 

ко
ст

но
-д

ес
тр

ук
ти

вн
ы

х 
из

м
ен

ен
ий

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
об

ла
ст

и 
ин

те
ре

са
 

(н
ап

ри
м

ер
, 

ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
бе

др
ен

но
й 

ко
ст

и 
(с

пр
ав

а 
и/

ил
и 

сл
ев

а)
 с

 
вн

ут
ри

ве
нн

ы
м

 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Д
оп

ол
ни

те
ль

ны
й 

м
ет

од
 в

ы
яв

ле
-

ни
я 

вт
ор

ич
но

го
 о

ча
га

 и
 т

оп
ич

е-
ск

ой
 д

иа
гн

ос
ти

ки

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

23

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

П
ЭТ

/К
Т

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ЭТ

/К
Т 

м
ож

ет
 о

це
ни

ть
 м

ет
ас

та
зы

 
ка

к 
м

яг
ки

х 
тк

ан
ей

, т
ак

 и
 к

ос
те

й,
 

но
 т

ак
 к

ак
 д

оз
а 

об
лу

че
ни

я 
зн

ач
и-

те
ль

но
 в

ы
ш

е,
 ч

ем
 п

ри
 о

ст
ео

с-
ци

нт
иг

ра
ф

ии
, э

ти
м

 м
ет

од
ом

 н
е 

ре
ко

м
ен

ду
ет

ся
 п

ол
ьз

ов
ат

ьс
я 

дл
я 

оц
ен

ки
 и

ск
лю

чи
те

ль
но

 с
ке

ле
тн

ы
х 

по
ра

ж
ен

ий
. П

ЭТ
/М

РТ
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 

ал
ьт

ер
на

ти
во

й 
П

ЭТ
/К

Т,
 гд

е 
эт

о 
во

зм
ож

но

Ум
ер

ен
ны

й
( 1

0-3
 –

 3
·1

0-3
 )1)

20
 –

 6
01)

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )1)

20
 –

 2
00

1)

О
бр

аз
ов

а-
ни

я 
м

яг
ки

х 
тк

ан
ей

С
 4

5-
С

 4
9

D
 2

1–
D

 2
1.

5

УЗ
И

 м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
(с

 у
ка

за
ни

ем
 

ло
ка

ли
за

ци
и)

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

УЗ
И

 я
вл

яе
тс

я 
м

ет
од

ом
 в

ы
бо

ра
 

дл
я 

ди
аг

но
ст

ик
и 

об
ра

зо
ва

ни
й 

м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
, п

ов
ер

хн
ос

тн
ы

х 
по

вр
еж

де
ни

й,
 м

он
ит

ор
ин

га
 д

о-
бр

ок
ач

ес
тв

ен
ны

х 
об

ра
зо

ва
ни

й 
и 

ре
ци

ди
во

в 
са

рк
ом

 м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
. 

П
оз

во
ля

ет
 д

иф
ф

ер
ен

ци
ро

ва
ть

 
ст

ру
кт

ур
у 

по
ра

ж
ен

ия
, а

 т
ак

ж
е 

оц
ен

ит
ь 

их
 к

ро
во

сн
аб

ж
ен

ие
. Т

ак
-

ж
е 

по
д 

УЗ
-к

он
тр

ол
ем

 в
оз

м
ож

но
 

пр
ов

ед
ен

ие
 т

ар
ге

тн
ой

 б
ио

пс
ии

-
-

-
-

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

м
яг

ки
х 

тк
ан

ей

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

М
РТ

 –
 м

ет
од

 и
сс

ле
до

ва
ни

я 
сл

ож
-

ны
х 

ан
ат

ом
ич

ес
ки

х 
об

ла
ст

ей
 и

ли
 

тк
ан

ей
, п

ри
кр

ы
ты

х 
ко

ст
ям

и

-
-

-
-

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
 

с 
ук

аз
ан

ие
м

 
ан

ат
ом

ич
ес

ко
й 

об
ла

ст
и 

с 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

-
-

-
-



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

24

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 м
яг

ки
х 

тк
ан

ей

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 

ис
по

ль
зо

ва
на

 д
ля

 в
ы

яв
ле

ни
я 

ка
ль

ци
ф

ик
ат

ов
 в

 т
ка

ня
х

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 с
 

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем
 

(с
 у

ка
за

ни
ем

 
ан

ат
ом

ич
ес

ко
й 

об
ла

ст
и)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

ди
ф

ф
ер

ен
-

ци
ал

ьн
ой

 д
иа

гн
ос

ти
ки

 з
ло

ка
че

-
ст

ве
нн

ы
х 

и 
до

бр
ок

ач
ес

тв
ен

ны
х 

но
во

об
ра

зо
ва

ни
й.

 П
ри

м
ен

ен
ие

 
оп

ра
вд

ан
о 

та
кж

е 
пр

и 
пр

от
ив

оп
о-

ка
за

ни
ях

 к
 в

ы
по

лн
ен

ию
 М

РТ

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

П
ЭТ

/К
Т

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ЭТ

/К
Т 

ис
по

ль
зу

ет
ся

 д
ля

 д
иа

-
гн

ос
ти

ки
 н

ей
ро

ф
иб

ро
м

ат
оз

а,
 а

 
та

кж
е 

дл
я 

ди
ф

ф
ер

ен
ци

ал
ьн

ой
 

ди
аг

но
ст

ик
и 

об
ра

зо
ва

ни
й 

м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
 и

 п
ро

гн
оз

ир
ов

ан
ия

 р
аз

ви
-

ти
я 

са
рк

ом
ы

Ум
ер

ен
ны

й
( 1

0-3
 –

 3
·1

0-3
  )1)

20
 –

 6
01)

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
  )

1)

20
 –

 2
00

1)

М
ие

ло
м

а
С 

90
С 

90
.0

С 
90

.2

М
РТ

 в
се

го
 

те
ла

 (г
ол

ов
а,

 
гр

уд
на

я 
кл

ет
ка

, 
бр

ю
ш

на
я 

по
-

ло
ст

ь,
 м

ал
ы

й 
та

з)
, в

кл
ю

ча
я 

ди
ф

ф
уз

ио
нн

о-
вз

ве
ш

ен
ну

ю
 

м
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
ну

ю
 

то
м

ог
ра

ф
ию

 
вс

ег
о 

те
ла

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

М
РТ

 в
се

го
 т

ел
а 

яв
ля

ет
ся

 м
ет

од
ом

 
вы

бо
ра

 в
ы

яв
ле

ни
я 

де
ст

ру
кт

ив
ны

х 
оч

аг
ов

 и
 в

то
ри

чн
ог

о 
по

ра
ж

ен
ия

. 
О

бс
ле

до
ва

ни
е 

м
ож

ет
 б

ы
ть

 о
гр

а-
ни

че
но

 к
он

кр
ет

ны
м

и 
об

ла
ст

ям
и 

дл
я 

по
сл

ед
ую

щ
ег

о 
на

бл
ю

де
ни

я

-
-

-
-



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

25

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
го

ло
вы

 с
 

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 в

се
го

 т
ел

а 
вы

по
лн

яе
тс

я 
пр

и 
не

во
зм

ож
но

ст
и 

вы
по

лн
ен

ия
 М

РТ
, 

дл
я 

вы
яв

ле
ни

я 
ко

ст
но

-д
ес

тр
ук

-
ти

вн
ы

х 
из

м
ен

ен
ий

 и
 т

оп
ич

ес
ко

й 
ди

аг
но

ст
ик

и.
 Т

ар
ге

тн
ая

 б
ио

пс
ия

 
м

ож
ет

 п
ро

во
ди

ть
ся

 п
од

 к
он

тр
о-

ле
м

 К
Т

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
ор

га
но

в 
гр

уд
-

но
й 

кл
ет

ки
, 

бр
ю

ш
но

й 
по

ло
ст

и 
и 

м
ал

ог
о 

та
за

 с
 

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 с
 у

ка
за

-
ни

ем
 о

бл
ас

ти
 

ин
те

ре
са

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ри

 о
тс

ут
ст

ви
и 

М
РТ

/К
Т 

во
зм

ож
но

 
вы

по
лн

ен
ие

 р
ен

тг
ен

ог
ра

ф
ии

 
ск

ел
ет

а.
 О

бя
за

те
ль

ны
м

 я
вл

яе
тс

я:
 

ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 О

ГК
, п

ер
ед

ни
й 

и 
бо

ко
во

й 
сн

им
ок

 ч
ер

еп
а,

 с
ни

м
ки

 
ш

ей
но

го
, г

ру
дн

ог
о 

и 
по

яс
ни

чн
ог

о 
от

де
ла

 п
оз

во
но

чн
ик

а,
 т

аз
а,

 п
ле

че
-

вы
х 

ко
ст

ей
, б

ед
ер

. Л
ю

бы
е 

др
уг

ие
 

си
м

пт
ом

ат
ич

ес
ки

е 
об

ла
ст

и 
– 

пр
и 

не
об

хо
ди

м
ос

ти

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

П
ЭТ

/К
Т

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ЭТ

-К
Т 

яв
ля

ет
ся

 а
ль

те
рн

ат
ив

ой
 

М
РТ

 в
се

го
 те

ла
, н

о 
не

 р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 

дл
я 

па
ци

ен
то

в,
 п

ро
ш

ед
ш

их
 к

ур
с 

хи
м

ио
те

ра
пи

и 
в 

те
че

ни
е 

че
ты

ре
х 

не
де

ль
, а

 т
ак

ж
е 

на
 п

ро
тя

ж
ен

ии
 

тр
ех

 м
ес

яц
ев

 п
ос

ле
 л

уч
ев

ой
 

те
ра

пи
и

Ум
ер

ен
ны

й
( 1

0-3
 –

 3
·1

0-3
  )1)

20
 –

 6
01)

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )1)

20
 –

 2
00

1)



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

26

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

М
ет

аб
о-

ли
че

ск
ие

 
за

бо
ле

ва
ни

я 
ко

ст
ей

Е 
21

.0
-

Е 
21

.3
E 

55
.0

M
 8

3/
M

81
/

M
 8

1.
0/

M
 8

1.
5/

M
 8

1.
9/

M
 8

2.
0/

M
 8

2.
1/

M
 8

1.
1/

M
 8

0.
0/

M
 8

1.
8/

M
 8

0.
9/

М
 8

0.
5/

M
 8

0.
8/

M
 8

1.
3/

M
 8

0.
2/

M
 8

0.
1/

M
 8

1.
2/

M
 8

1.
6/

M
 8

2/
M

 8
8.

9/
M

 8
8/

M
88

.8

Ре
нт

ге
но

вс
ка

я 
де

нс
ит

ом
ет

ри
я 

та
зо

бе
др

ен
ны

х 
су

ст
ав

ов
 и

 
по

яс
ни

чн
ог

о 
от

де
ла

 п
оз

во
-

но
чн

ик
а

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

вс
ка

я 
де

нс
ит

ом
ет

ри
я 

ис
по

ль
зу

ет
ся

 д
ля

 и
зм

ер
ен

ия
 

м
ин

ер
ал

ьн
ой

 п
ло

тн
ос

ти
 к

ос
тн

ой
 

тк
ан

и 

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ре
нт

ге
но

-
гр

аф
ия

–д
ен

-
си

то
м

ет
ри

я 
лу

че
во

й 
ко

ст
и

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ре
нт

ге
но

-
гр

аф
ия

–д
ен

-
си

то
м

ет
ри

я 
та

зо
бе

др
ен

но
-

го
 с

ус
та

ва

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ре
нт

ге
но

-
гр

аф
ия

–д
ен

-
си

то
м

ет
ри

я 
по

яс
ни

чн
ог

о 
от

де
ла

 п
оз

во
-

но
чн

ик
а

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
с 

оц
ен

ко
й 

м
ин

ер
ал

ьн
ой

 
пл

от
но

ст
и 

ко
ст

ей
 (К

Т-
де

н-
си

то
м

ет
ри

я

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ри

 н
ал

ич
ии

 п
ро

гр
ам

м
но

го
 

об
ес

пе
че

ни
я 

КТ
-д

ен
си

то
м

ет
ри

я 
м

ож
ет

 б
ы

ть
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
а 

ка
к 

ал
ьт

ер
на

ти
ва

 р
ен

тг
ен

ов
ск

ой
 

де
нс

ит
ом

ет
ри

и.
 П

ри
 п

ро
ти

во
-

по
ка

за
ни

ях
 к

 М
РТ

 м
ож

ет
 б

ы
ть

 
ис

по
ль

зо
ва

на
 д

ля
 д

иа
гн

ос
ти

ки
 

пе
ре

ло
м

ов
 п

оз
во

нк
ов

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

27

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 

ск
ел

ет
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

ди
ф

ф
ер

ен
ци

ал
ьн

ой
 д

иа
гн

ос
ти

ки
 

со
 в

то
ри

чн
ы

м
 м

ет
ас

та
ти

че
ск

им
 

по
ра

ж
ен

ие
м

 к
ос

те
й

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

по
зв

он
оч

ни
ка

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

М
РТ

 и
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
дл

я 
ди

ф
ф

ер
ен

-
ци

ал
ьн

ой
 д

иа
гн

ос
ти

ки
 в

то
ри

ч-
но

го
 о

пу
хо

ле
во

го
 п

ор
аж

ен
ия

 и
 

бо
ле

во
го

 с
ин

др
ом

а

-
-

-
-

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

су
ст

ав
ов

 и
 

ко
не

чн
ос

те
й

-
-

-
-

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 к
ос

те
й,

 
су

ст
ав

ов
 (с

 
ук

аз
ан

ие
м

 
ан

ат
ом

ич
ес

ко
й 

об
ла

ст
и)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 п

оз
во

ля
ет

 д
иа

-
гн

ос
ти

ро
ва

ть
 о

ст
ео

по
ро

з,
 о

ст
ео

-
м

ал
яц

ию
 и

 п
ор

аж
ен

ия
 к

ос
те

й 
пр

и 
ги

пе
рп

ар
ат

ир
ео

зе

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

УЗ
И

 п
ят

оч
ны

х 
ко

ст
ей

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

УЗ
-д

ен
си

то
м

ет
ри

я 
пя

то
чн

ы
х 

ко
ст

ей
 –

 с
кр

ин
ин

го
вы

й 
ф

ор
м

ат
 

ди
аг

но
ст

ик
и 

ос
те

оп
ор

оз
а

-
-

-
-

А
рт

р
оп

ат
ия

М
14

.1
- 

М
14

.6
А

рт
ро

па
ти

и 
– 

пр
оя

вл
ен

ия
, в

 т
ом

 ч
ис

ле
 и

 с
ис

те
м

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й,

 
по

эт
ом

у 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

эт
ио

ло
ги

и 
за

бо
ле

ва
ни

я 
вы

би
ра

ет
ся

 
ф

ор
м

ат
 д

иа
гн

ос
ти

че
ск

ог
о 

по
ис

ка

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 к
ос

те
й 

и 
су

ст
ав

ов
 

(с
 у

ка
за

ни
ем

 
ан

ат
ом

ич
ес

ко
й 

об
ла

ст
и)

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 в

ы
по

лн
яе

тс
я 

дл
я 

ре
ш

ен
ия

 в
оп

ро
са

 о
 д

ал
ьн

ей
ш

ей
 

та
кт

ик
е 

ди
аг

но
ст

ич
ес

ко
го

 п
ои

ск
а

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

28

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

УЗ
И

 с
ус

та
во

в
Д

оп
ол

ни
-

те
ль

ны
й 

м
ет

од

УЗ
И

 и
 М

РТ
 н

а 
ра

нн
ей

 с
та

ди
и 

по
-

зв
ол

яю
т 

вы
яв

ит
ь 

ос
тр

ы
й 

си
но

ви
т 

и 
эр

оз
ии

-
-

-
-

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

су
ст

ав
а 

(с
 у

ка
за

ни
ем

 
ан

ат
ом

ич
ес

ко
й 

об
ла

ст
и)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

-
-

-
-

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 

(с
 у

ка
за

ни
ем

 
ан

ат
ом

ич
ес

ко
й 

об
ла

ст
и)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Бо
ль

 в
 

пл
еч

ев
ом

 
су

ст
ав

е 
(и

м
пи

н-
дж

м
ен

т-
 

си
нд

р
ом

, 
по

вр
еж

де
ни

е 
вр

ащ
ат

ел
ь-

но
й 

м
ан

ж
ет

ы
 

пл
еч

а)

М
 2

5.
5

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

пл
еч

ев
ог

о 
су

ст
ав

а

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

М
РТ

 я
вл

яе
тс

я 
м

ет
од

ом
 в

ы
бо

ра
 

ди
аг

но
ст

ик
и 

по
вр

еж
де

ни
й 

пл
еч

е-
во

го
 с

ус
та

ва

-
-

-
-

УЗ
И

 п
ле

че
во

го
 

су
ст

ав
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

УЗ
И

 и
 У

ЗИ
 с

 ф
ун

кц
ио

на
ль

ны
м

и 
пр

об
ам

и 
ис

по
ль

зу
ю

тс
я 

дл
я 

ди
аг

но
ст

ик
и 

по
вр

еж
де

ни
й 

вр
ащ

ат
ел

ьн
ой

 м
ан

ж
ет

ы
 п

ле
ча

 
и 

ок
ру

ж
аю

щ
их

 м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
. 

П
од

 к
он

тр
ол

ем
 У

ЗИ
 п

ро
из

во
дя

т 
та

рг
ет

ну
ю

 и
нъ

ек
ци

ю

-
-

-
-

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
пл

еч
ев

ог
о 

су
ст

ав
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

ви
зу

ал
из

а-
ци

и 
ко

ст
ны

х 
из

м
ен

ен
ий

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

29

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 п
ле

че
во

го
 

су
ст

ав
а 

(с
пр

а-
ва

 и
ли

 с
ле

ва
)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ри

 и
м

пи
нд

ж
м

ен
т-

си
нд

ро
м

е 
ре

нт
ге

но
гр

аф
ия

 и
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
в 

ка
че

ст
ве

 п
ре

до
пе

ра
ци

он
но

й 
ди

аг
но

ст
ик

и.
 Э

то
т 

м
ет

од
 и

сс
ле

до
-

ва
ни

я 
ре

ко
м

ен
ду

ет
ся

 н
аз

на
ча

ть
 

пр
и 

по
ст

оя
нн

ой
 б

ол
и 

в 
пл

еч
е,

 к
о-

то
ра

я 
не

 п
од

да
ет

ся
 к

он
се

рв
ат

ив
-

но
м

у 
ле

че
ни

ю
, ч

то
бы

 и
ск

лю
чи

ть
 

ос
си

ф
иц

ир
ую

щ
ий

 т
ен

ди
ни

т 
и 

ди
аг

но
зы

, н
е 

св
яз

ан
ны

е 
с 

вр
а-

щ
ат

ел
ьн

ой
 м

ан
ж

ет
ой

 п
ле

ча
. Д

ля
 

пр
ов

ед
ен

ия
 д

иф
ф

ер
ен

ци
ал

ьн
ой

 
ди

аг
но

ст
ик

и 
бо

ле
во

го
 с

ин
др

ом
а 

не
об

хо
ди

м
о 

вы
по

лн
ен

ие
 М

РТ
 

ш
ей

но
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Н
ес

та
би

ль
-

но
ст

ь 
пл

еч
е-

во
го

 с
ус

та
ва

М
 2

5.
3

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 п
ле

че
во

го
 

су
ст

ав
а

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 п

оз
во

ля
ет

 в
ы

я-
ви

ть
 х

ар
ак

те
рн

ы
е 

по
ра

ж
ен

ия
 го

-
ло

вк
и 

пл
еч

ев
ой

 к
ос

ти
 и

 о
це

ни
ть

 
ее

 с
ус

та
вн

ую
 п

ов
ер

хн
ос

ть

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

пл
еч

ев
ог

о 
су

ст
ав

а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

M
РТ

 п
оз

во
ля

ет
 в

ы
яв

ит
ь 

из
м

ен
е-

ни
я 

хр
ящ

ев
ой

 т
ка

ни
 и

 с
ус

та
вн

ой
 

вп
ад

ин
ы

-
-

-
-

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
пл

еч
ев

ог
о 

су
ст

ав
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 п

ро
во

ди
тс

я 
па

ци
ен

та
м

 с
 п

ро
-

ти
во

по
ка

за
ни

ям
и 

к 
М

РТ
Н

из
ки

й
( 1

0-4
 –

 1
0-3

 )
2 

– 
20

О
че

нь
 н

из
ки

й
( 1

0-5
 –

 1
0-4

 )
2 

– 
20



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

30

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Бо
ль

 
кр

ес
тц

ов
о-

по
дв

зд
ош

но
й 

об
ла

ст
и

S 
33

.6
S 

33
.2

M
 0

0-
M

 9
9

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

кр
ес

тц
ов

о-
по

дв
зд

ош
ны

х 
со

чл
ен

ен
ий

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

М
РТ

 –
 м

ет
од

 р
ан

не
й 

ди
аг

но
ст

ик
и 

па
то

ло
ги

и 
кр

ес
тц

ов
о-

по
дв

зд
ош

-
но

го
 с

оч
ле

не
ни

я

-
-

-
-

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
ко

ст
ей

 т
аз

а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 п

оз
во

ля
ет

 в
из

уа
ли

зи
ро

ва
ть

 
эр

оз
ио

нн
ы

е 
из

м
ен

ен
ия

 и
 п

ро
це

с-
сы

 о
сс

иф
ик

ац
ии

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 к
ре

ст
-

цо
во

-п
од

-
вз

до
ш

ны
х 

со
чл

ен
ен

ий

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 к

ре
ст

цо
во

-п
од

-
вз

до
ш

но
го

 с
оч

ле
не

ни
я 

ра
не

е 
яв

ля
ла

сь
 п

ер
вы

м
 и

сс
ле

до
ва

ни
ем

 
пр

и 
се

ро
не

га
ти

вн
ы

х 
ар

тр
оп

ат
ия

х,
 

но
 д

ан
ны

й 
м

ет
од

 н
еч

ув
ст

ви
те

ле
н 

к 
ра

нн
ей

 с
та

ди
и 

за
бо

ле
ва

ни
я 

(в
 

от
ли

чи
е 

от
 М

РТ
)

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

УЗ
И

 м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
 (с

 
ук

аз
ан

ие
м

 
ло

ка
ли

за
ци

и)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

УЗ
И

 и
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
дл

я 
об

на
ру

ж
е-

ни
я 

и 
на

бл
ю

де
ни

я 
во

сп
ал

ит
ел

ь-
ны

х 
пр

оц
ес

со
в 

в 
ок

ол
ос

ус
та

вн
ы

х 
м

яг
ки

х 
тк

ан
ях

-
-

-
-

Н
ет

ра
вм

ат
и-

че
ск

ие
 б

ол
и 

в 
та

зо
бе

др
ен

-
но

м
 с

ус
та

ве
, 

вк
лю

ча
я 

по
до

зр
ен

ие
 

на
 а

ва
ск

ул
яр

-
ны

й 
не

кр
оз

M
 0

0-
M

 9
9

М
 8

7

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 т
аз

об
е-

др
ен

но
го

 
су

ст
ав

а

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

П
ри

м
ен

яе
тс

я 
дл

я 
вы

яв
ле

ни
я 

де
ф

ор
м

ир
ую

щ
ег

о 
ар

тр
оз

а 
и 

ре
нт

-
ге

но
ло

ги
че

ск
ой

 с
та

ди
и 

не
кр

оз
а

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

та
зо

бе
др

ен
но

-
го

 с
ус

та
ва

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

М
РТ

 п
ри

м
ен

яе
тс

я 
дл

я 
ди

аг
но

ст
и-

ки
 п

ри
чи

н 
бо

ле
й 

в 
об

ла
ст

и 
та

зо
-

бе
др

ен
но

го
 с

ус
та

ва
, в

 т
ом

 ч
ис

ле
 

ас
еп

ти
че

ск
ог

о 
не

кр
оз

а 
го

ло
вк

и 
бе

др
ен

но
й 

ко
ст

и 
и 

ки
ст

 в
ер

тл
уж

-
но

й 
вп

ад
ин

ы
. М

РТ
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

вы
яв

ле
ни

я 
по

вр
еж

де
ни

й 
св

яз
оч

но
го

 а
пп

ар
ат

а

-
-

-
-



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

31

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
та

зо
бе

др
ен

ны
х 

су
ст

ав
ов

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 п

ри
м

ен
яе

тс
я 

дл
я 

вы
яв

ле
ни

я 
де

ф
ор

м
ир

ую
щ

ег
о 

ар
тр

оз
а,

 
ас

еп
ти

че
ск

ог
о 

не
кр

оз
а 

и 
су

бх
он

-
др

ал
ьн

ы
х 

пе
ре

ло
м

ов

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 

ск
ел

ет
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ри

 п
ро

ти
во

по
ка

за
ни

ях
 к

 М
РТ

 
м

ож
но

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
ос

те
ос

ци
н-

ти
гр

аф
ию

, х
от

я 
он

а 
м

ен
ее

 с
пе

ци
-

ф
ич

на
, ч

ем
 М

РТ
 д

ля
 д

иа
гн

ос
ти

ки
 

ас
еп

ти
че

ск
ог

о 
не

кр
оз

а.
 Т

ре
хф

аз
-

но
е 

ск
ан

ир
ов

ан
ие

 к
ос

те
й 

ил
и 

м
ар

ки
ро

вк
а 

бе
лы

х 
кл

ет
ок

 к
ро

ви
 

ис
по

ль
зу

ет
ся

 п
ри

 п
од

оз
ре

ни
и 

на
 

ин
ф

иц
ир

ов
ан

ие
 л

ю
бы

х 
м

ас
си

в-
ны

х 
им

пл
ан

та
то

в,
 в

 т
ом

 ч
ис

ле
 и

 
ко

м
по

не
нт

ов
 э

нд
оп

ро
те

за

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

УЗ
И

 т
аз

об
е-

др
ен

но
го

 
су

ст
ав

а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

УЗ
И

 п
ом

ог
ае

т 
оц

ен
ит

ь 
со

ст
оя

ни
е 

ок
ол

ос
ус

та
вн

ы
х 

м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
, 

ос
об

ен
но

 п
ри

 б
ол

ях
 в

 о
бл

ас
ти

 
бо

ль
ш

ог
о 

ве
рт

ел
а 

бе
др

ен
но

й 
ко

ст
и.

 П
од

 к
он

тр
ол

ем
 У

ЗИ
 в

оз
-

м
ож

но
 п

ро
ве

де
ни

е 
ин

ъе
кц

ио
н-

но
й 

те
ра

пи
и

-
-

-
-

Н
ет

р
ав

м
ат

и-
че

ск
ая

 б
ол

ь 
в 

та
зо

бе
др

ен
-

но
м

 с
ус

та
ве

,  
бе

з 
ог

р
а-

ни
че

ни
я 

дв
иж

ен
ия

 в
 

су
ст

ав
е

М
 0

0-
М

 9
9

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 т
аз

об
е-

др
ен

но
го

 
су

ст
ав

а

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

М
ет

од
 п

ер
ви

чн
ой

 д
иа

гн
ос

ти
ки

 
– 

ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
. М

РТ
 п

ок
аз

ан
о 

бо
ль

ны
м

 с
 п

ос
то

ян
но

й 
не

об
ъя

с-
ни

м
ой

 б
ол

ью
, в

кл
ю

ча
я 

по
до

-
зр

ен
ие

 н
а 

ас
еп

ти
че

ск
ий

 н
ек

ро
з,

 
па

то
ло

ги
ю

 х
ря

щ
а 

и 
гн

ой
но

-и
н-

ф
ек

ци
он

ны
е 

ос
ло

ж
не

ни
я.

 
УЗ

И
 п

ро
во

ди
тс

я 
па

ци
ен

та
м

 п
ри

 
бо

ля
х 

в 
ко

ле
не

 с
 п

од
оз

ре
ни

ем
 н

а 
те

нд
ин

оп
ат

ию
, э

нт
ез

оп
ат

ию
 и

ли
 

бу
рс

ит

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

32

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

та
зо

бе
др

ен
но

-
го

 с
ус

та
ва

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

-
-

-
-

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
та

зо
бе

др
ен

ны
х 

су
ст

ав
ов

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

УЗ
И

 т
аз

об
е-

др
ен

но
го

 
су

ст
ав

а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

-
-

-
-

Бо
ль

 в
 

ко
ле

нн
ом

 
су

ст
ав

е 
с 

ог
ра

ни
че

ни
ем

 
дв

иж
ен

ия

М
 2

5.
5

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 к
ол

ен
но

го
 

су
ст

ав
а

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

пе
рв

ич
но

й 
ди

аг
но

ст
ик

и 
и 

дл
я 

ди
аг

но
ст

ик
и 

не
ст

аб
ил

ьн
ос

ти
 

ко
ле

нн
ог

о 
су

ст
ав

а

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

ко
ле

нн
ог

о 
су

ст
ав

а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

М
РТ

 я
вл

яе
тс

я 
м

ет
од

ом
 в

ы
бо

ра
 

пр
и 

по
вр

еж
де

ни
и 

м
ен

ис
ка

 и
 

св
яз

оч
но

го
 а

пп
ар

ат
а

-
-

-
-

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
ко

ле
нн

ы
х 

су
ст

ав
ов

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 п

ри
м

ен
яе

тс
я 

дл
я 

ди
аг

но
ст

и-
ки

 н
ес

та
би

ль
но

ст
и 

ко
ле

нн
ог

о 
су

ст
ав

а

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

Бо
ль

 в
 

об
ла

ст
и 

ус
та

-
но

вл
ен

но
го

 
эн

до
пр

от
ез

а

М
 2

5.
5

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 с
 у

ка
за

-
ни

ем
 о

бл
ас

ти
 

ин
те

ре
са

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

Ре
нт

ге
но

гр
аф

ию
 и

сп
ол

ьз
ую

т 
дл

я 
ко

нт
ро

ля
 п

ра
ви

ль
но

ст
и 

ус
та

но
в-

ки
 э

нд
оп

ро
те

за

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

33

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 

ск
ел

ет
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

дл
я 

ди
аг

но
ст

ик
и 

по
зд

ни
х 

ос
ло

ж
не

-
ни

й.
 В

ы
по

лн
ен

ие
 т

ре
хф

аз
но

й 
ос

те
ос

ци
нт

иг
ра

ф
ии

 п
оз

во
ля

ет
 

по
лу

чи
ть

 б
ол

ее
 п

ол
ну

ю
 и

 п
од

-
ро

бн
ую

 в
из

уа
ль

ну
ю

 к
ар

ти
ну

, ч
то

 
по

зв
ол

яе
т 

бо
ле

е 
то

чн
о 

оп
ре

де
-

ли
ть

 с
та

ди
ю

 и
 р

ас
пр

ос
тр

ан
ен

-
но

ст
ь 

па
то

ло
ги

че
ск

ог
о 

пр
оц

ес
са

. 
С

ци
нт

иг
ра

ф
ия

 с
 м

еч
ен

ы
м

и 
ле

йк
оц

ит
ам

и 
яв

ля
ет

ся
 б

ол
ее

 
то

чн
ы

м
 м

ет
од

ом
 д

ля
 д

иа
гн

ос
ти

ки
 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
пр

оц
ес

со
в.

 Т
ак

ж
е 

во
зм

ож
но

 п
ри

м
ен

ен
ие

 О
Ф

ЭК
Т/

КТ

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

УЗ
И

 м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
 (с

 
ук

аз
ан

ие
м

 
ло

ка
ли

за
ци

и)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

УЗ
И

 я
вл

яе
тс

я 
хо

ро
ш

им
 м

ет
од

ом
 

дл
я 

вы
яв

ле
ни

я 
по

ве
рх

но
ст

но
й 

и 
гл

уб
ок

ой
 п

ер
ип

ро
те

зн
ой

 
ин

ф
ек

ци
и.

 П
од

 к
он

тр
ол

ем
 У

ЗИ
 

во
зм

ож
но

 п
ро

ве
де

ни
е 

ас
пи

ра
ци

-
он

но
й 

би
оп

си
и

-
-

-
-

П
ри

це
ль

на
я 

то
нк

ои
го

ль
на

я 
ас

пи
ра

ци
он

-
на

я 
би

оп
си

я 
(Т

А
Б)

 (у
ка

за
ть

 
ло

ка
ли

за
ци

ю
 

би
оп

си
и 

– 
в 

пр
им

еч
ан

ии
)

-
-

-
-



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

34

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

А
рт

ро
гр

аф
ия

 
(а

сп
ир

ац
ио

н-
на

я 
би

оп
си

я)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ри

 н
ео

дн
оз

на
чн

ы
х 

ре
зу

ль
та

та
х 

об
сл

ед
ов

ан
ия

, п
ри

 н
ал

ич
ии

 
по

до
зр

ен
ий

 н
а 

ин
ф

ек
ци

он
ны

й 
пр

оц
ес

с,
 а

 т
ак

ж
е 

пр
и 

не
ус

та
-

но
вл

ен
ны

х 
пр

ич
ин

ах
 б

ол
ей

 
ре

ко
м

ен
ду

ет
ся

 п
ро

ве
де

ни
е 

ас
пи

-
ра

ци
он

но
й 

би
оп

си
и 

в 
со

че
та

ни
и 

с 
ар

тр
ог

ра
ф

ие
й

-
-

-
-

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

су
ст

ав
ов

 и
 

ко
не

чн
ос

те
й 

(с
 у

ка
за

ни
ем

 
ан

ат
ом

ич
ес

ко
й 

об
ла

ст
и)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

М
РТ

 я
вл

яе
тс

я 
м

ет
од

ом
 в

ы
бо

ра
 

дл
я 

оц
ен

ки
 п

ри
чи

н 
бо

ле
й 

в 
су

ст
а-

ва
х 

с 
м

ет
ал

ли
че

ск
им

и 
пр

от
ез

ам
и 

(в
 с

лу
ча

е 
их

 с
ов

м
ес

ти
м

ос
ти

 с
 

М
РТ

), 
ос

об
ен

но
 в

 в
из

уа
ли

за
ци

и 
пе

ри
пр

от
ез

но
й 

м
яг

ко
й 

тк
ан

и.
  

И
сп

ол
ьз

ую
тс

я 
по

сл
ед

ов
ат

ел
ь-

но
ст

и,
 к

от
ор

ы
е 

м
ин

им
из

ир
ую

т 
ар

те
ф

ак
ты

 о
т 

м
ет

ал
ла

-
-

-
-

Ко
м

пь
ю

те
рн

ая
 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
су

ст
ав

ов
 и

 
ко

не
чн

ос
те

й
(с

 у
ка

за
ни

ем
 

ан
ат

ом
ич

ес
ко

й 
об

ла
ст

и)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

КТ
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

в 
оц

ен
ке

 п
ер

ел
о-

м
ов

 и
 п

ер
ип

ро
те

зн
ог

о 
ос

те
ол

из
а 

пр
и 

не
од

но
зн

ач
ны

х 
ре

зу
ль

та
та

х 
ре

нт
ге

но
гр

аф
ии

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

П
ЭТ

/К
Т

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ЭТ

/К
Т 

– 
вы

со
ко

чу
вс

тв
ит

ел
ьн

ы
й,

 
но

 н
е 

сп
ец

иф
ич

ны
й 

м
ет

од
 д

ля
 

ди
аг

но
ст

ик
и 

ин
ф

ек
ци

он
но

го
 

пр
оц

ес
са

 в
ок

ру
г 

пр
от

ез
а

Ум
ер

ен
ны

й
( 1

0-3
 –

 3
·1

0-3
  )1)

20
 –

 6
01)

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )1)

20
 –

 2
00

1)



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

35

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Ва
ль

гу
сн

ая
 

де
ф

ор
м

ац
ия

 
пе

р
во

го
 

па
ль

ца
 с

то
пы

М
 2

1.
0

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 п
ал

ьц
ев

 
ст

оп
ы

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

И
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
пр

и 
пл

ан
ир

ов
ан

ии
 

хи
ру

рг
ич

ес
ко

го
 в

м
еш

ат
ел

ьс
тв

а
М

ин
им

ал
ьн

ы
й

( 1
0-6

 –
 1

0-5
 )

0,
02

 –
 0

,2
П

ре
не

бр
еж

им
ы

й
( <

 1
0-6

 )
0,

02
 –

 0
,2

Бо
ль

 в
 п

ят
ке

: 
по

до
зр

ев
ае

тс
я 

по
до

ш
ве

нн
ы

й 
ф

ас
ци

ит

М
 7

2.
2

М
 7

2.
5

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 п
ят

оч
ны

х 
ко

ст
ей

 в
 1

-й
 

пр
ое

кц
ии

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

М
ет

од
 п

ер
ви

чн
ой

 д
иа

гн
ос

ти
ки

 –
 

ре
нт

ге
но

гр
аф

ия
. П

о 
ее

 р
ез

ул
ь-

та
та

м
 в

ы
би

ра
ет

ся
 д

ал
ьн

ей
ш

ая
 

та
кт

ик
а 

ди
аг

но
ст

ик
и 

и 
ле

че
ни

я.
 

УЗ
И

 и
 М

РТ
 п

оз
во

ля
ю

т 
ви

зу
ал

из
и-

ро
ва

ть
 у

то
лщ

ен
ие

 и
 в

ос
па

ли
те

ль
-

ны
е 

из
м

ен
ен

ия
 ф

ас
ци

и

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 п
ят

оч
ны

х 
ко

ст
ей

 в
 2

-х
 

пр
ое

кц
ия

х

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

М
аг

ни
тн

о-
ре

-
зо

на
нс

на
я 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
ст

оп
ы

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

-
-

-
-

УЗ
И

 м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
 

(с
 у

ка
за

ни
ем

 
ло

ка
ли

за
ци

и)

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

-
-

-
-

М
ие

ло
па

ти
я:

 
оп

ух
ол

и,
 

во
сп

ал
ен

ия
, 

ин
ф

ек
ци

и,
 

ин
ф

ар
кт

 и
 т.

д.

G
 9

5.
1

G
 9

5.
8

G
 9

9.
2

М
аг

ни
тн

о-
ре

зо
на

нс
на

я 
то

м
ог

ра
ф

ия
 

ш
ей

но
го

 
от

де
ла

 
по

зв
он

оч
ни

ка
 

с 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

М
РТ

 я
вл

яе
тс

я 
м

ет
од

ом
 в

ы
бо

ра
 

пр
и 

по
ра

ж
ен

ия
х 

сп
ин

но
го

 м
оз

га
, 

он
а 

по
зв

ол
яе

т 
оц

ен
ит

ь 
ст

ру
кт

ур
у 

и 
ст

еп
ен

ь 
ко

м
пр

ес
си

и 
сп

ин
но

го
 

м
оз

га
 д

о 
и 

по
сл

е 
оп

ер
ац

ии

-
-

-
-



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

36

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

М
аг

ни
тн

о-
ре

-
зо

на
нс

на
я 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
гр

уд
но

го
 

от
де

ла
 

по
зв

он
оч

ни
ка

 
с 

ко
нт

ра
ст

ир
о-

ва
ни

ем

-
-

-
-

М
аг

ни
тн

о-
ре

-
зо

на
нс

на
я 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
по

яс
ни

ч-
но

-к
ре

ст
цо

-
во

го
 о

тд
ел

а 
по

зв
он

оч
ни

ка
 

с 
ко

нт
ра

ст
ир

о-
ва

ни
ем

-
-

-
-

С
ци

нт
иг

ра
ф

ия
 

ск
ел

ет
а

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

О
ст

ео
сц

ин
ти

гр
аф

ия
 м

ож
ет

 
ви

зу
ал

из
ир

ов
ат

ь 
по

вр
еж

де
ни

я,
 

ко
то

ры
е 

м
ог

ут
 п

ри
во

ди
ть

 к
 

ко
м

пр
ес

си
он

но
й 

м
ие

ло
па

ти
и,

 
пр

им
ен

яе
тс

я 
дл

я 
ди

аг
но

ст
ик

и 
се

пт
ич

ес
ки

х 
по

ра
ж

ен
ий

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )

2 
– 

20
О

че
нь

 н
из

ки
й

( 1
0-5

 –
 1

0-4
 )

2 
– 

20

П
ЭТ

/К
Т

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ЭТ

/К
Т 

ис
по

ль
зу

ет
ся

 д
ля

 д
иа

-
гн

ос
ти

ки
 п

ац
ие

нт
ов

 с
 э

кс
тр

а-
м

ед
ул

ля
рн

ы
м

и 
за

бо
ле

ва
ни

ям
и,

 
ли

зи
ру

ю
щ

им
и 

по
ра

ж
ен

ия
м

и,
 п

ри
 

по
до

зр
ен

ии
 н

а 
од

ин
оч

ну
ю

 п
ла

з-
м

оц
ит

ом
у 

и 
ре

ци
ди

в 
не

се
кр

ет
и-

ру
ю

щ
ей

 м
ие

ло
м

ы

Ум
ер

ен
ны

й
( 1

0-3
 –

 3
·1

0-3
  )1)

20
 –

 6
01)

Н
из

ки
й

( 1
0-4

 –
 1

0-3
 )1)

20
 –

 2
00

1)



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

37

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 4

1
2

3
4

5
6

7
8

9

Бо
ль

 в
 с

то
пе

 с
 

по
до

зр
ен

ие
м

 
на

 н
ев

р
ом

у 
М

ор
то

на

М
 2

5.
5

УЗ
И

 м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
 (с

 
ук

аз
ан

ие
м

 
ло

ка
ли

за
ци

и)

О
сн

ов
но

й 
м

ет
од

УЗ
И

 с
 д

ин
ам

ич
ес

ко
й 

оц
ен

ко
й 

м
ож

ет
 п

од
тв

ер
ди

ть
 д

иа
гн

оз
 

не
вр

ом
ы

 М
ор

то
на

 и
, в

 с
лу

ча
е 

не
-

об
хо

ди
м

ос
ти

, п
од

 к
он

тр
ол

ем
 У

ЗИ
 

м
ож

но
 п

ро
во

ди
ть

 и
нъ

ек
ци

он
но

е 
ле

че
ни

е.
  Д

ля
 о

це
нк

и 
ко

ст
ей

 и
 

су
ст

ав
ов

 с
то

пы
 м

ож
ет

 и
сп

ол
ьз

о-
ва

ть
ся

 р
ен

тг
ен

ог
ра

ф
ия

-
-

-
-

Ре
нт

ге
но

гр
а-

ф
ия

 с
то

п
Д

оп
ол

ни
-

те
ль

ны
й 

м
ет

од

М
ин

им
ал

ьн
ы

й
( 1

0-6
 –

 1
0-5

 )
0,

02
 –

 0
,2

П
ре

не
бр

еж
им

ы
й

( <
 1

0-6
 )

0,
02

 –
 0

,2

М
аг

ни
тн

о-
ре

-
зо

на
нс

на
я 

то
м

ог
ра

ф
ия

 
ст

оп
ы

Д
оп

ол
ни

-
те

ль
ны

й 
м

ет
од

П
ри

 н
ео

дн
оз

на
чн

ы
х 

ре
зу

ль
та

та
х 

УЗ
И

 р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 п

ро
ве

де
ни

е 
М

РТ
 д

ля
 и

ск
лю

че
ни

я 
др

уг
ой

 
па

то
ло

ги
и

-
-

-
-

1)
 У

ка
за

на
 к

ат
ег

ор
ия

 р
ад

иа
ци

он
но

го
 р

ис
ка

 д
ля

 П
ЭТ

/К
Т-

ис
сл

ед
ов

ан
ий

, п
ро

во
ди

м
ы

х 
с 

ко
нт

ра
ст

ом
. Е

сл
и 

пл
ан

ир
уе

тс
я 

пр
ов

од
ит

ь 
П

ЭТ
/К

Т-
ис

-
сл

ед
ов

ан
ие

 б
ез

 к
он

тр
ас

та
, п

ри
м

ен
яе

тс
я 

др
уг

ой
 д

иа
па

зо
н 

эф
ф

ек
ти

вн
ы

х 
до

з,
 д

ля
 п

ац
ие

нт
ов

 в
 в

оз
ра

ст
е 

18
–6

5 
ле

т 
ра

ди
ац

ио
нн

ы
й 

ри
ск

 б
уд

ет
 н

из
ки

м
               

(1
0-4

 –
 1

0-3
)  

   
   

   
   

   
   

   
, д

ля
 п

ац
ие

нт
ов

 с
та

рш
е 

65
 л

ет
 –

 о
че

нь
 н

из
ки

м
   

   
   

   
   

   
(1

0-5
–1

0-4
) .



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

38

КР
АТ

КИ
Й

 Г
РА

Ф
И

Ч
ЕС

КИ
Й

 С
П

РА
ВО

Ч
Н

И
К 

Та
бл

иц
а 

5 
−

 К
ра

тк
ий

 г
ра

ф
ич

ес
ки

й 
сп

ра
во

чн
ик

Д
иа

гн
оз

/с
ин

др
ом

/с
им

пт
ом

РГ
К

Т/
 К

Т 
с 

в/
в

ко
нт

р
ас

ти
р

ов
ан

ие
м

М
РТ

/М
РТ

 с
 в

/в
ко

нт
р

ас
ти

р
ов

ан
ие

м
УЗ

И
РН

Д
/П

ЭТ
-К

Т

Во
зм

ож
ны

й 
ат

ла
нт

о-
ак

си
ал

ьн
ы

й 
по

дв
ы

ви
х

2
1

2
–

–

Н
ет

ра
вм

ат
ич

ес
ки

е 
бо

ли
 в

 ш
ее

, б
ра

хи
ал

ги
я,

 д
ег

ен
ер

а-
ти

вн
ы

е 
из

м
ен

ен
ия

2
2

1
2

–

Н
ет

ра
вм

ат
ич

ес
ки

е 
бо

ли
 г

ру
дн

ог
о 

от
де

ла
 п

оз
во

но
ч-

ни
ка

2
2

1
–

2 
О

Ф
ЭК

Т

Хр
он

ич
ес

ка
я 

бо
ль

 п
оя

сн
ич

но
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

 
не

во
сп

ал
ит

ел
ьн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а
2

2
1

–
2

О
ст

ра
я 

бо
ль

 в
 с

пи
не

, о
бу

сл
ов

ле
нн

ая
 о

дн
ой

 и
з 

пр
ич

ин
:

Н
ев

ро
ло

ги
че

ск
ие

 (с
ин

др
ом

 к
он

ск
ог

о 
хв

ос
та

):
-н

ар
уш

ен
ие

 т
аз

ов
ы

х 
ф

ун
кц

ий
;

- н
ар

уш
ен

ие
 ч

ув
ст

ви
те

ль
но

ст
и 

(п
о 

ти
пу

 с
ед

ла
);

-н
ар

уш
ен

ие
 м

от
ор

ик
и;

-п
ро

гр
ес

си
ру

ю
щ

ий
 н

ев
ро

ло
ги

че
ск

ий
 д

еф
иц

ит
.

Д
ру

ги
е 

пр
ич

ин
ы

:
- з

ло
ка

че
ст

ве
нн

ы
е 

об
ра

зо
ва

ни
я 

в 
ан

ам
не

зе
;

- и
м

м
ун

ос
уп

ре
сс

ия
;

-п
ри

ем
 с

те
ро

ид
ны

х 
пр

еп
ар

ат
ов

;
- л

их
ор

ад
ка

2
2

1
–

2

О
ст

ра
я 

бо
ль

 в
 с

пи
не

 п
о 

др
уг

им
 п

ри
чи

на
м

: з
ло

ка
че

-
ст

ве
нн

ы
е 

об
ра

зо
ва

ни
я,

 и
нф

ек
ци

и,
 п

ер
ел

ом
ы

, 
сп

он
ди

ли
т, 

др
уг

ие
 в

ос
па

ли
те

ль
ны

е 
из

м
ен

ен
ия

2
2

1
–

–

П
од

оз
ре

ни
е 

на
 о

ст
ео

м
ие

ли
т

1
2

2
2

2

П
ер

ви
чн

ая
 о

пу
хо

ль
 к

ос
те

й
2

1
2

2
2 

П
ЭТ

/К
Т

М
ет

ас
та

зы
 в

 к
ос

ти
 и

з 
из

ве
ст

но
го

 п
ер

ви
чн

ог
о 

оч
аг

а
2

2
1

–
2 

П
ЭТ

/К
Т



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

39

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 5

О
бр

аз
ов

ан
ия

 м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
2

2 
с 

в/
в 

ко
нт

ра
ст

ир
ов

ан
ие

м
2

1
2 

П
ЭТ

/К
Т

М
ие

ло
м

а
2

2
1

–
2 

П
ЭТ

/К
Т

М
ет

аб
ол

ич
ес

ки
е 

за
бо

ле
ва

ни
я 

ко
ст

ей
1 

де
нс

ит
о-

м
ет

ри
я

2
2

2
2

А
рт

ро
па

ти
я

1
2

2
2

Бо
ль

 в
 п

ле
че

во
м

 с
ус

та
ве

 (и
м

пи
нд

ж
м

ен
т-

си
нд

ро
м

, 
по

вр
еж

де
ни

е 
вр

ащ
ат

ел
ьн

ой
 м

ан
ж

ет
ы

 п
ле

ча
)

2
2

1
2

–

Н
ес

та
би

ль
но

ст
ь 

пл
еч

ев
ог

о 
су

ст
ав

а
1

2
2

–
–

Бо
ль

 к
ре

ст
цо

во
-п

од
вз

до
ш

но
й 

об
ла

ст
и

2
2

1
2

2

Н
ет

ра
вм

ат
ич

ес
ки

е 
бо

ли
 в

 т
аз

об
ед

ре
нн

ом
 с

ус
та

ве
, 

вк
лю

ча
я 

по
до

зр
ен

ие
 н

а 
ав

ас
ку

ля
рн

ы
й 

не
кр

оз
1

2
2

2
2

Н
ет

ра
вм

ат
ич

ес
ка

я 
бо

ль
 в

 т
аз

об
ед

ре
нн

ом
 с

ус
та

ве
, 

бе
з 

ог
ра

ни
че

ни
я 

дв
иж

ен
ия

 в
 с

ус
та

ве
1

2
1

2
–

Бо
ль

 в
 к

ол
ен

но
м

 с
ус

та
ве

 с
 о

гр
ан

ич
ен

ие
м

 д
ви

ж
ен

ия
1

2
2

–
–

Бо
ль

 в
 о

бл
ас

ти
 у

ст
ан

ов
ле

нн
ог

о 
эн

до
пр

от
ез

а
1

2
2

2
2 

П
ЭТ

/К
Т

Ва
ль

гу
сн

ая
 д

еф
ор

м
ац

ия
 п

ер
во

го
 п

ал
ьц

а 
ст

оп
ы

1
–

–
–

–

Бо
ль

 в
 п

ят
ке

: п
од

оз
ре

ва
ет

ся
 п

од
ош

ве
нн

ы
й 

ф
ас

ци
ит

1
–

2
2

–

М
ие

ло
па

ти
я:

 о
пу

хо
ли

, в
ос

па
ле

ни
я,

 и
нф

ек
ци

и,
 

ин
ф

ар
кт

 и
 т.

д.
–

–
1

–
2 

П
ЭТ

/К
Т

Бо
ль

 в
 с

то
пе

 с
 п

од
оз

ре
ни

ем
 н

а 
не

вр
ом

у 
М

ор
то

на
2

–
2

1
–

1
ос

но
вн

ой
 м

ет
од

2
до

по
лн

ит
ел

ьн
ы

й 
м

ет
од

-
не

 п
ри

м
ен

яе
тс

я



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

40

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ

1. Аппаратура и методики радионуклидной диагностики в медицине / 
сост. К. Д. Калантаров, С. Д. Калашников, В. А. Костылев [и др.]. – М.: ЗАО ВНИИМП
-ВИТА, 2002. – 122 с. – Текст : непосредственный.

2. Оценка радиационного риска у пациентов при проведении рентге-
норадиологических исследований: методические рекомендации 2.6.0098-15 /
сост. М. И. Балонов, В. Ю. Голиков, И. А. Звонова [и др.]. – М., 2015. – Текст : непо-
средственный.

3. Научные основы радиационной защиты в современной медицине. 
Т. 1. Лучевая диагностика / сост. М. И. Балонов, В. Ю. Голиков, А. В. Водоватов                    
[и др.]; под ред. профессора М. И. Балонова. – СПб.: НИИРГ им. проф. П. В. Рамзаева, 
2019. – Т.1. – 320 с. – Текст : непосредственный.

4. Ботрагер, К. Л. Руководство по рентгенографии с рентгеноанатомиче-
ским атласом укладок / пер. с англ. К. Л. Ботрагер. – 5-е изд. – М. : Интелмедтехника, 
2005. – 848 с. – Текст : непосредственный.

5. Васильев, А. Ю. Ультразвуковая диагностика в детской практике /            
А. Ю. Васильев, Е. Б. Ольхова. – М. : ГЭОТАР–Медиа, 2008. – 160 с. – Текст : непо-
средственный.

6. Илясова, Е.Б. Лучевая диагностика / Е. Б. Илясова, М. Л. Чехонацкая,              
В. Н. Приезжева. – М.: ГЭОТАР–Медиа, 2009. – 280 с. – Текст : непосредственный.

7. Коваль, Г. Ю. Клиническая рентгеноанатомия / Г. Ю. Коваль. – К., 1974.           
– 600 с. – Текст : непосредственный.

8. Линденбратен, Л. Д. Медицинская радиология (основы лучевой диа-
гностики и лучевой терапии) : учебник. – 2-е изд., перераб. и доп. / Л. Д. Линден-
братен, И. П. Королюк. – М. : Медицина, 2000. – 672 с. – Текст : непосредственный.

9. Лучевая диагностика: учебник. Т. 1 / под ред. Г. Е. Труфанова.                                   
– М. : ГЭОТАР–медиа, 2007. – 416 с. – Текст : непосредственный.

10. Радионуклидная диагностика для практических врачей / под ред.                
Ю. Б. Лишманова, В. И. Чернова. – Томск : STT, 2004. – 394 с. – Текст : непосред-
ственный.

11. Российское общество травматологов и ортопедов. – URL : http://ator-rf.ru/ 
– Текст : электронный.

12. Федеральное государственное бюджетное учреждение «Националь-
ный медицинский исследовательский центр травматологии и ортопедии име-
ни Н. Н. Приорова Министерства здравоохранения Российской Федерации».               
Клинические рекомендации. – URL : https://www.cito-priorov.ru/page_clinic.php/ 
– Текст : электронный.

13. Хофер, М. Компьютерная томография: базовое руководство /                                 
М. Хофер. – 3-е изд., перераб. и доп. – М. : Медицинская литература, 2011. – 232 с. 
– Текст : непосредственный.



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

41

14. iRefer Making the best use of clinical radiology – consultation version1.0. 
The Royal College of Radiologists 2016.

15. The ACR Appropriateness Criteria. American College of Radiology 2016.           
– URL :  https://acsearch.acr.org/list (дата обращения : 16.04.2020):

a. Diagnostic Radiology: Computed Tomography (CT) Practice Parameters 
and Technical Standards. – URL:   https://www.acr.org/Quality-Safety/Standards-
Guidelines/Practice-Guidelines-by-Modality/CT (дата обращения : 16.04.2020).             
– Текст : электронный.

b. Diagnostic Radiology: Magnetic Resonance Imaging (MRI) Practice 
Parameters and Technical Standards. – URL:   https://www.acr.org/Quality-Safety/
Standards-Guidelines/Practice-Guidelines-by-Modality/MRI (дата обращения : 
16.04.2020). – Текст : электронный.

c. Diagnostic Radiology: Nuclear Medicine Practice Parameters and Technical 
Standards. – URL: https://www.acr.org/Quality-Safety/Standards-Guidelines/
Practice-Guidelines-by-Modality/Nuclear-Medicine (дата обращения : 16.04.2020). 
– Текст : электронный.

d. Diagnostic Radiology: Ultrasonography Practice Parameters and Technical 
Standards. – URL: https://www.acr.org/Quality-Safety/Standards-Guidelines/
Practice-Guidelines-by-Modality/Ultrasound (дата обращения : 16.04.2020). – Текст :                          
электронный.



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

ДЛЯ ЗАМЕТОК



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ЛУЧЕВОЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

ДЛЯ ЗАМЕТОК



Серия «Лучшие практики лучевой и инструментальной диагностики»

 Выпуск 20

Составители:

Морозов Сергей Павлович
Бурмистров Дмитрий Сергеевич

Епифанова Светлана Викторовна 
Басарболиев Алексей Викторович

Наркевич Борис Ярославович
Рыжов Сергей Анатольевич
Лантух Зоя Александровна

Дружинина Юлия Владимировна
Шатёнок Мария Петровна

Толкачев Кирилл Владимирович
Водоватов Александр Валерьевич

Чипига Лариса Александровна
Ногин Борис Сергеевич

ИНФОРМАТИВНОСТЬ МЕТОДОВ ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ ПРИ  
РАЗЛИЧНЫХ  ПАТОЛОГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЯХ ОРГАНИЗМА. 

РАЗДЕЛ 3. ДИАГНОСТИКА ПАТОЛОГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
 И ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Методические рекомендации

2-е издание, переработанное и дополненное

Отдел координации научной деятельности ГБУЗ «НПКЦ ДиТ ДЗМ»
Руководитель отдела О.В. Омелянская
Технический редактор А.И. Овчарова
Компьютерная верстка Е.Д. Бугаенко

ГБУЗ «НПКЦ ДиТ ДЗМ»
127051, г. Москва, ул. Петровка, д. 24




